18 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Wychowanie fizyczne- ogolne
Nazwa angielska: Physical Education-free
Kierunek studiow: Pedagogika
Poziom studiow: Stacjonarne, I-go stopnia — licencjackie
Profil studiow Praktyczny
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Humanistycznych i Spolecznych ,Zaktad
Pedagogiki
Opracowal: Mgr Andrzej Radziwanowski
I Formy zajeé, liczba godzin
Semestr W C L WR Inne* Lacznie | ECTS
1 - 30 30 1
2 - 30 30 1
II Cel przedmiotu

C1- Popularyzowanie aktywnosci fizycznej i promocja zachowan prozdrowotnych poprzez bezpieczne
uczestnictwo w rekreacji ruchowej oraz rozwijanie elementarnych umiejetnosci ruchowych i wdrazanie
studentow do aktywnego dzialania na rzecz poprawy zdrowia .

II1 Wymagania wstepne w kategoriach wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

brak

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU 1Student opanowat podstawowe umiejetnosci ruchowe umozliwiajgce bezpieczne uczestnictwo w
zaj¢ciach rekreacyjnych indywidualnych i grupowych na basenie niezbednych do aktywnego
spedzania wolnego czasu

V Tresci programowe:

. . Liczba
Forma zaje¢: ¢wiczenia .
godzin
Cw. 12 Nauka podstawowej rozgrzewki i elementarnych ¢wiczen rozciagajacych 8
Cw. 3-4 Zabawy i gry biezne 8
Cw. 5-6 Zabawy i gry rzutne 8
Cw. 7-8 Zabawy i gry skoczne 8




Cw.9-14 | Gry i zabawy druzynowe 24
Cw. 15 Sprawdzian praktyczny i ocena umiejetnosci wybranych czynnosci ruchowych. 4
Suma godzin 60
VI Narzedzia dydaktyczne
1. Materace, taweczki, skakanki, pitki, pachotki, drabinki.
2. Boisko do gier zespotowych.
VII Metody dydaktyczne
1 Problemowa
2 Bezposredniej celowosci ruchu
3 Nasladowczo- Scista
VIII Sposoby oceny , P — podsumowujgca
P Opanowanie podstawowych czynnosci ruchowych, zbudowanie i pokonanie slalomu lub
toru przeszkdd z uwzglednieniem poznanych elementéw z zabaw i gier
IX Obciazenie praca studenta
Laczna i Srednia liczba
Forma aktywnosci godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajgc) 60
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA )
PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Bondarowicz M., Staniszewski T., Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych, AWF,

Warszawa 2001
2. Iskra J., Walaszczyk A., Juras B., Lekkoatletyczne formy rekreacji ruchowej, Katowice 2009

Literatura uzupelniajaca:

1.1. Aleksandra Litkowska, Marian Litkowski,
Wydawnictwo Aleksandra, £.6dz 2007

2.Bondarowicz M.,, Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych,, Warszawa 2002

,wotreatching  A-Z  Sprawno$¢ 1 Zdrowie,,

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI PRZEDMIOTU
W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie danego efektu

Efekty
uczenia si¢

do efektow zdefiniowanych
dla calego programu (PEU)

Cele
przedmiotu

Tresci
programowe

Narzedzia
dydaktyczne

Metody
dydaktyczne

Sposéb
oceny




K_W04,K W14,K Ul6, Cw.1-15

EU 1 K_KO1.K KO8, Cl 1,2 1,2,3

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Zasady weryfikacji efektow nauczyciel podaje na pierwszych zajeciach

XIII DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaje¢ - sala sport. KPSW.
2. Informacje na temat terminu zaje¢ : plany zaje¢ w Dziekanacie.




